
                                                                

 

 

  

                                                                

明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。さて、今日

からいよいよ３学期が始まりました。まずは冬休み中に大きな事故や怪我の報告がなかった

ことを嬉しく思っています。これからさらに気温が下がり、道路状況も悪くなるので登下校

や外で遊ぶ時は以下の点にご注意下さい。 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 ３学期がスタートして色々な不安や悩みが出るかもしれません。「へんだな・・・」「おか
しいな・・」「つらいな・・・」「不安だな・・・」そう思うことがあれば一人でかかえるの

ではなく、助けを求める「SOS」を出すことが大切です。 

 

助けて欲しい！ 

                        けど誰に？どうやって？ 

 

                            

 

 

 

 

 

 

            ←厚生労働省相談窓口「まもろうよこころ」QR コード  

令和５年１月１８日 

幌別西小学校指導部 

 

○雪道では車は急に止まれません！！ 
 雪道では車は急には止まれません。 

道路への飛び出しは絶対だめです。 

雪山ができていて見通しが悪い所がたくさんあります！ 
 

○雪玉・・・投げて遊んでいませんか？？ 
  
投げたくなる気持ちは分かります・・・しかし 
車や関係ない人に当たることを想像していますか？大変危険です。 
氷を蹴って遊ぶのも同じです。 
 

○ポケットに手を入れないで手袋を履きましょう 
寒いからといってポケットに手を入れて歩くと転んだ時に顔を強打します。 

外に出る時は手袋を履きましょう。 

 

 

家にも学校にも居

場所がない・・・ 

不安な気持ちでいっ

ぱいになった・・・ 

自分なんかいなくても・・・ 
あなたが「伝えやすい時に」「伝えやすい相手に」「伝

えやすい方法で」伝えることが大切です。「先生」「親」

「おじいちゃんおばあちゃん」「兄弟」「友達」「地域の

人達」「電話・SNS相談」色々な人達がきっとあなたの

「SOS」を受け取ってくれます。 


